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Nährwerte  (Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g)

Artikelbezeichnung Energie Fett davon gesättigte Fettsäuren Kohlenhydrate davon Zucker Eiweiß Salz

nøgg Rührei Alternative,  
pflanzenbasiert, flüssig, pasteurisiert 282 kJ/68 kcal 3,1 g < 0,5 g 4,2 g 0,9 g 4,8 g 0,82 g

Technische Daten  (Auszug aus unserem Sortiment. Weitere Artikel auf Anfrage.)

Artikelbezeichnung Verpackungsart Inhalt Stück/VKE VKE/Lage VKE/Palette MHD

nøgg Rührei Alternative,  
pflanzenbasiert, flüssig, pasteurisiert Tetra Gemina 1000 ml 6 30 120 49 Tage

In der Pfanne: Den Deckel öffnen, das Vakuum lösen und den Deckel wieder schließen. Dann die 
Verpackung kräftig schütteln! Die gewünschte Menge nøgg Rührei in die leicht mit Pflanzenöl gefettete 
Pfanne geben und auf höchster Stufe 9/220 °C erhitzen. Sobald das nøgg Rührei zu köcheln beginnt, 
ca. 20 Sekunden unter ständigem Rühren weiterköcheln lassen. Anschließend die Temperatur auf Stufe 
7/180 °C einstellen und das nøgg Rührei bis zu 90 Sekunden unter ständigem Rühren garen. 
Tipp: Entdecken Sie die Vielfalt an Anwendungsmöglichkeiten unserer pflanzenbasierten Produkte in 
unserer Rezeptesammlung auf noegg.de

Zubereitung  (Die Zubereitungszeit ist stets abhängig vom jeweiligen Gerätetyp und dessen Leistungsstärke.)
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Ob als proteinreicher Frühstücksbegleiter oder als kleiner Snack für Zwischendurch: Unser pflanzenbasiertes  
nøgg Rührei bietet Ihnen die Möglichkeit, dem aktuellen Ernährungstrend und den Wünschen einer neuen Ziel­
gruppe kreativ zu begegnen. Vielseitig in der Anwendung überzeugt unser Rührei aus hochwertigem Acker­
bohnenprotein auch geschmacklich. Blitzschnell zubereitet und absolut gelingsicher kann unser flüssiges, pfannen­
fertiges nøgg Rührei durch die Zugabe von feinen Kräutern, Tomaten oder Pilzen vielseitig verfeinert werden.

nøgg RÜHREI ALTERNATIVE FLÜSSIG

Schon entdeckt? 
Probieren Sie auch das leckere pflanzenbasierte  

nøgg Rührei tiefgekühlt – für eine noch schnellere  
Zubereitung. Weitere Infos und leckere Rezepte  

finden Sie auf noegg.de

Ihre Vorteile auf einen Blick
  �pflanzenbasiert (vegan) – hochwertiges  
pflanzliches Ackerbohnenprotein

  �flüssig und pfannenfertig – blitzschnell  
zubereitet und genussbereit

  �feiner Geschmack dank bester Zutaten

  �absolut gelingsicher – ideal für viele kreative  
pflanzenbasierte Gerichte

  ��appetitliche Farbe und ansprechende Konsistenz
  ��einfach sicher – pasteurisiert und  
aseptisch verpackt

Einfach. 
Lecker.
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Flüssige Produkte:  
Ständige Kühlung von 0 °C bis +7 °C  

Jetzt entdecken: 
Die Schritt-für-
Schritt-Anleitung


