glofefe

No Egg.
But Plants.

Einfach. Frisch.

Wrap mit
Ruhrei.

Zubereitung pflanzen-
basiert

€@ Den Deckel 6ffnen, das Vakuum Iésen und den
Deckel wieder schlieBen. Dann die Verpackung kréftig
schutteln! Die gewtnschte Menge nagg Ruhrei in die

leicht mit Pflanzendl gefettete Pfanne geben und auf Zutaten fir 1 Portion —
hochster Stufe 9/220°C erhitzen. Sobald das nggg

Ruhrei zu kécheln beginnt, ca. 20 Sekunden unter -100g

standigem Ruhren weiterkdcheln lassen. AnschlieBend -1 Tortilla

die Temperatur auf Stufe 7/180°C einstellen und das

L . - 509 Hummus
negg Ruhrei bis zu 90 Sekunden unter standigem

Ruhren garen. - 20g Salat, in Streifen

- 30g Méhren, in Stiften

@ Tortilla mit Hummus bestreichen. Salatstreifen,
Mohrenstifte, Paprikastreifen und Zwiebeln darauf-
legen und mit dem Ruhrei bestreuen. - 30g Paprika, in Streifen

- 20 g rote Zwiebeln

e Fest aufrollen und servieren.

Die Zubereitungszeit ist stets abhangig vom jeweiligen Geratetyp
und dessen Leistungsstéarke.
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